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EMASESA

JORNADAS “EMPRESAS SALUDABLES”

OBJETIVOS
Introduccién:

El concepto de empresa saludable nace en un entorno de trabajo en el que se
favorecen procesos de mejora continua para promover y proteger la salud, la
seguridad y el bienestar de las personas, asi como la sostenibilidad del ambiente de
trabajo,

La Organizacion Mundial de la Salud define el entorno de trabajo saludable como
aquél que tiene en cuenta los riesgos de trabajo fisicos y los psicosociales, pero que
también dota a sus empleados de recursos para fomentar los habitos saludables y
que los divulga a la sociedad.

Objetivo general:
El objeto del curso es conocer diferentes experiencias practicas vinculadas a la

transformacién hacia “Empresas Saludables”, con especial interés en sus
aplicaciones y resultados.

PROGRAMA
10:30 h. Llegada al Centro de Formacion del Agua. Visita instalaciones.
11:00-11:30 h. CAFE

11:30-12:30 h. Practicas Innovadoras en la Empresa Saludable. Mindfulness.
ITINERA Consultoria y Desarrollo

12:30-13:30 h. La Calidad en la Empresa Saludable. IMP CONSULTORES
IMP Consultores

13.30-14.30 h. Iniciativas en EMASESA. Dpto. de Prevencion de Riesgos Laborales
Dpto. de Prevencién de Riesgos Laborales de EMASESA

Confirmacion de plazas: MAMontes@emasesa.com
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