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en la cocina
• Utilizar el lavavajillas y la lavadora solo cuando estén llenos.

• Utilizar recipientes para enjabonar y fregar. No dejar el grifo 
abierto mientras lavamos los alimentos o fregamos.

en el baño
• Mucho mejor ducha que baño.

• Mantener la ducha abierta solo el tiempo necesario.

• No utilizar el inodoro como papelera. Disponer siempre de 
una junto al váter

cisterna normal = 10 litros / cisterna doble botón = 6 litros

en casa
• Utilizar plantas que necesiten menos agua.

• Arreglar grifos y tuberías que goteen.

• Utilizar dispositivos ahorradores de agua (perlizadores, 
reductores de caudal, cisternas de doble descarga, etc)

Se ahorra hasta 7.600 litros al año por persona

10 gotas por minuto = 2.000 litros al año desperdiciados


