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{QUE QUEREMOS? {COMO LO HACEMOS? {QUE CONSEGUIMOS?

Gestion de riesgos sanitarios Estamos comprometidos con la Salud de los empleados, extendiendo el Primera edicion, 2018:
concepto de salud mas alla de su relacion laboral y cuidandola también en su
area personal, bajo el concepto de “Salud Total”.

» Campana Prevencion del riesgo Cardiovascular.

. 9 ) » * Fomentar de la Dieta Mediterranea y campana de alimentacién saludable.
en desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion Hemos puesto en marcha “EMASESA Saludable”, que es un proyecto de « Campaiia Prevencion de Cancer Colon: 271 controles preventivos para deteccién precoz de Neoplasia de Colon. =, TRy~ o)

de los riesgos para la salud nacional y mundial. habitos saludables para el bienestar fisico, el fomento salud psiquica y el « Campaiia Prevencion de Cancer Prostata: 376 pruebas en varones mayores de 45 afios. POR UNA ALIMENTACION

fomento salud social. » Sesiones de formacién Acondicionamiento Fisico para el Esfuerzo: para 245 personas. i.ﬂ.Ll.lDﬁ.l].Ll ¥ SEGURA
* Informar sobre ejercicios de estiramiento para mejorar los dolores de espalda. bl R

» Campana de Salud Emocional, con difusion semanal de informacion de interés.
» Campana de la Prevencion del Estrés Térmico.

* Participar en Semana Europea de la Movilidad.

Meta3.d Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises
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Proyecto:
Emasesa
Saludable.
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EMASESA Saludable es un proyecto para el cuidado de
la “Salud Total” de los trabajadores.
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