Puedes salir de casa para hacer
compras de primera necesidad

;Como hacer las compras _
. . tomando unas sencillas
de primera necesidad? precauciones: O

Pueden ir quienes no presenten Manten una distancia
sintomas (tos, fiebre, sensacion de minima de 1-2 metros vy
falta de aire). Siempre que se evita las aglomeraciones

pueda, los mas fragiles deben

quedarse en casa vy solo debe salir m o
una persona e %*_,

Utiliza guantes de usar y tirar No te toques la cara vy
para elegir fruta y verdura, lavate las manos
como venias haciendo hasta cuando vuelvas a casa
DE ESPANA DE SANIDAD @3 C“j? T;} /@
Pregunta en tu vecindario jActua siempre con
Consulta fuentes oficiales para informarte Slalguien necesiiaRylieg smpatiay FERpete
para la compra. Puedes hacia los demas!
www.mscbs.gob.es acercarle la compra a su o

@sanidadgob puerta, manteniendo la %
distancia de 1-2 metros [H»
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