;Queé puedo hacer para
protegerme del coronavirusy
otros virus respiratorios?
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Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

EMASESA, tu empresa publica del agua

Lavate las manos

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan

®>

frecuentemente v
su transmision
Al toser o estornudar, Usa paiiuelos
cubrete la boca y la desechables para
nari_z con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
Su uUso
o) Si presentas sintomas
Q respiratorios evita el contacto
8 cercano con otras personas
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SEGURIDAD
Y SALUD



