
¿Cómo quitarse los guantes de 
forma segura?

Consulta fuentes o�ciales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

BUENAS PRÁCTICAS EN LA PREVENCIÓN FRENTE 
AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Si quieres más información:
https://prevencion.fremap.es/Parallax/coronavirus/index.html

Agarra el guante de la zona de 
la muñeca, tocando únicamente el exterior 
del mismo

Desliza hacia adelante, para que el 
exterior del guante no toque tu piel

Dóblalo y sujétalo en la mano que 
aún lleva el guante

Introduce el dedo índice de la mano 
limpia por dentro del guante, 
tocando solo la parte interna

Desliza hacia adelante envolviendo a su 
vez el primer guante con cuidado de no 
tocar la parte exterior con tu mano 
limpia

Una vez finalizado, deposítalos en 
el contenedor indicado para ello y 
lava correctamente tus manos
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EMASESA, tu empresa pública del agua

EMASESA

SEGURIDAD
Y SALUD


